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令和８年   １ 月

（
堀
）
本
草
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膳
学
院

大
阪

レモン鍋

（堀）

本草薬膳学院

大阪校

（堀）

本草薬膳学院

大阪校

（
堀
）
本
草
薬
膳
学
院

大
阪

（堀）

本草薬膳学院

大阪校

冬季休校（12月28日～1月４日まで）

肺と秋の薬膳

秋の薬膳

病因学説とは

気滞証の薬膳

季節の薬膳

巻きずし

細巻きずし

（堀）

本草薬膳学院

大阪校

（堀）

薬膳出張講座

in関西

（堀）

薬膳出張講座

in若狭和田

冬
季
休
校

レモン鍋

鶏の水炊き

かぶの三品漬け

薬膳出張講座

JA京都にのくに

女性部様

季節の薬膳
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